
身近な野草ドクダミを 

楽しく活用する講座 

◆参加費 １０００円  会員８００円     

別途バス代がかかります 

◆定員   １５名  ( 先着順７月１６日締切 ) 

◆持ち物  動きやすく汚れてもいい服と靴 帽子  

※屋外での服装は長袖と長ズボン 

汗拭きタオル 多めの飲み物 新聞紙   

筆記用具 保険証など 

身近に生えているドクダミのことを知ってみたらハート型の葉っぱも 

白いお花も、見かけるたびに かわいく 感じるかも！  

＊ドクダミ摘みと、ドクダミを使ったクラフトのおみやげ付き＊ 

※ ９：５０ の「鶴川女子短期大学行き」バスに乗車 約１０分 (妙福寺前 下車 徒歩１０分) 

 

 

『自然と親しむ講座』シリーズ 

２０１９年７月２１日(日) 

会 場 三輪里山フィールド(三輪の森ビジターセンター隣接) 

集 合 ９時３０分 小田急線鶴川駅 北口改札口前（受付９：１０～） 

講師 ： 佐々木里佳 

(グリーンセイバー・アドバンス 

IFA アロマセラピスト) 

申込み・お問合せ   電話、メール、HP の申込ﾌｫｰﾑにて承ります。参加者全員のお名前、生年月日、 

代表者の当日つながるご連絡先をお知らせください。 

 
TEL: 03-5244-5447 mail: info@shu.or.jp 

H P: http://www.shu.or.jp/   

← 申込フォームはこちら 

雨天の場合は、屋内でドクダミのお話

とクラフト作りを行います 

時間/ 

９:３０～１２:３０ 

～日本三大薬草 『十薬』のものすごい万能っぷり大公開!～ 


