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保育・幼児教育の質を高める 
園庭づくり 

園庭の充実と地域資源活用のススメ 

秋田喜代美 
（東京大学大学院教育学研究科） 

＠森と自然の育ちと学び自治体ネットワーク 
設立記念シンポジウム 

＊本発表は、東京大学大学院教育学研究科 

附属発達保育実践政策学センター(Cedep)の 

プロジェクトとして、以下４名との共同研究で実施
され、スライドも共同作成されたものです。 

辻谷真知子、宮田まり子、石田佳織、宮本雄太 

＊本研究発表資料は、Ｃedepの園庭研究メン

バーがすでに学会発表や論文等で発表した内容
及びスライドを転用した部分が含まれています。
その発表時に使用写真は園より許可を頂戴して
いるものとなります。内容の詳細はCedepで近日
中に作成されます園庭チーム 

のサイトをご覧ください。 
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幼稚園創造の父 フレーベルの言葉 

「自然をよく知り、それと融合することは 

一面から見ると、個々人ならびに全人類の 

実りの多いかつ祝福に満ちた教育および 

陶冶の確たる基礎なのである・・・ 

幼稚園の思想は、必然的に一つの 

庭を要求し、さらにそのこの庭の中に、 

子どもたちのためのもろもろの庭を 

要求する。」 

 フレーベル全集４「幼稚園における子どもたちの庭」より 

１ 私たちの調査 現在日本の園庭は？ 

国内の保育・幼児教育施設における園庭について 
•実態（どのような環境があるのか、ないのか） 
•実践（どのような工夫や取り組みがなされているのか） 

を明らかにし、子どもの育ちに今後必要とされることを 

子どもの視点、保育者の知恵を含めて、考える。 4 

屋外で子どもが安心して活動できる環境や時間の減少 
 
それらを保障するものとしての、保育・幼児教育施設における
「園庭」や拡張された園庭としての地域資源の役割の高まり 

各施設の豊かな実践 
都市部等では面積が充分に確保できない現状 
国内全体の傾向や実態については不明な点も
多い 
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全国１４４８園に協力いただいた園庭写真の一部です  

地域の自然のさまざまがわかります  
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ご協力いただいた方 

 

1. 全国の保育・幼児教育施設 

  2,922施設配布・1,448施設（49.6％）（うち認定こども園は1343施設) 

   

Ⅱ 方法：質問紙調査の概要 
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園庭がある方が屋外環境で過ごす時間は長い（2号認定児）。
全国でも同様の傾向。戸外経験には園庭が必要 

子どもが屋外で過ごす時間（東京都） 

9 

2号認定児が園庭または屋外環境で過ごす時間（東京都） 

*** 
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Ⅱ 方法：質問紙調査の概要（園庭面積） 
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•園庭面積の分布 
中央値 

1025.3㎡ 

最大値 
3,398,000㎡ 

 
 

園庭面積 
園児一人
あたりの園
庭面積 

平均値 5186 52.2 

中央値 1025.3 7.7 

標準偏差 93397.8 1018.6 
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１ 物理的環境の多様性と 
   「拡張された園庭」としての地域資源 

11 

  物理的環境の多様性に目を向ける 

園庭や、園庭のない施設が用いる近隣環境に
おいて、何があり、何がないのか？ 

12 

個別の物理的環境について尋ねた14項目 
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園庭の有無と違い 

園庭あり 

砂遊び場、固定遊具、可動式水遊び場、樹木、静かな場所 

園庭なし 

水道や井戸、花壇やプランター、
土遊び場、菜園、道具や素材、

摘んでも良い草花 

子どもが水遊びをする場、生き物が生息する水場 

木登りのできる木や樹木を活用した遊び場 

物理的環境 

築山や斜面、芝生、生き物が生
息する水場、子どもが水遊びを

する場、水路や池 

少ない 

多い 

「園庭あり」では菜園や「摘むことができる」など環境との能動的な関
わりができる環境が多い。一方、「園庭なし」では水に関係する環境と

の関わりは多く得られている可能性がある。 

 豊かさを捉える指標としての 
  物理的環境の多様性:幼稚園施設整備指針  

N 満点 最小値 最大値 平均値 標準偏差 

園庭あり 1658 58 9 54 32.6 8.5 

園庭なし 83 48 7 42 23.8 8.8 
14 

個別の物理的環境について尋ねた14項目について、質に応じて0/1/2、もしく

は0/2で計算した。※今回は開発途中であり、豊かさを捉える目安として検討

中。 

物理的環境 状況 計算 

砂遊び場 

砂遊び場として特定の場所が設けてある ２ 

特定の場所はないが、園庭の砂を自由に
取ることができる 

１ 

ない ０ 

芝生地 
ある ２ 

ない ０ 

（例） 
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1) 土や砂遊び場  

2) 水遊び場  

3) 菜園や花壇 

4) 芝生地や雑草地 

5) 樹木やつる性植物 

6) 飼育動物 

7) 築山や斜面 

8) 遊具 

9) ひらけたスペース 

10) 道具や素材 

11) 休憩や穏やかな活動の場所 

12) 日陰 

13) 園庭と園舎のつながり 

14) 全体的な配置 

15) 保護者や地域の方との交流の場所 
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充分でない 充分 

 園庭・屋外環境が「子どもにとって充分か」   
           (満足度）と多様性指標 

園庭あり施設における、「子どもにとって充分か否か」による 

物理的環境の多様性指標の平均値 

「充分」と捉える施設は、「充分でない」と捉える施設よりも物理的環

境が多様である。ただし、 

園庭面積や、子ども1人あたりの園庭面積については差がない。 

16 

物
理
的
環
境
の

多
様
性 

※園庭なし施設の屋外環境についても、同様の傾向がみられた。 

*** 
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多様性と地域資源
利用 

・園庭の多様性が高い方が様々な場 
 所がくまなく記述されている。 
・多様性が低い方が、公園利用の割 
 合が高い。 

人工密度と地域資源 

（石田他２０１７） 
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物理的環境の多様性が高い園庭A 

「園庭を一望できる山、手作り遊具（ブランコｅｔｃ）、車掌車（旧国鉄

時代の物）。」 

第一光の子保育園(宮城県) 

物理的環境の多様性が高い園庭A 

「子どもたちが工夫して遊べる遊具環境を心掛けている。」 

第一光の子保育園(宮城県) 
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「できる限り禁止事項をなくす様にしている。」 

物理的環境の多様性が高い園庭A 

第一光の子保育園(宮城県) 

物理的環境の多様性が高い園庭 B 

日向なないろ保育園(宮崎県) 
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物理的環境の多様性が高い園庭 B 

日向なないろ保育園(宮崎県) 

物理的環境の多様性が高い園庭 B 

日向なないろ保育園(宮崎県) 

「園の情報をオープンにしている。情報発信をたくさん
することで、地域、保護者の理解を得られる。Ｌｉｎｅは保
護者と園職員間のグループを作っており、毎日の活動
を都度共有している。職員間の情報共有にも利用して
いる。」 



2018/12/18 

13 

園庭がない施設の工夫 

石田他(２０１７) 

＊83施設中、50施設が「地域活用」について記述。 

＊ 13施設は「天気が良ければ」「できるだけ」など積極的に戸外へ出

かける旨を記述。 

近隣公園 37 

散歩 11 
近隣の園庭がある施設と連携し
園庭利用 6 
遠方の公園 
 (歩く力・大きな公園) 3 

神社 2 

川の土手、池 2 

地域のいろいろな場所 2 

森 2 
地域のパブリックススペース 
(商業施設、オフィスビル) 2 

広場 1 

近隣中学校の校庭 1 

スポーツセンター （水遊び） 1 

駅ビル屋上のプール 1 

市民農園 1 

JAの花壇 1 
車が通らない路地 
（公園が満員の場合） 1 

児童館 3 
系列組織のスペース 
(敷地、多目的室) 3 

場所 記述した施設数 場所 記述した施設数 

地域の多様な場所が 
活用されている 

園庭がない施設の工夫 地域活用 
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公園利用時など、他園と重なった際の工夫 

一緒に使う 

譲り合って利用 

時間をずらす 

室内で体を十分動かしてから出かける 

自園以外の子どもと遊べるようにする 

探索遊びなど、遊び方を変える 

他園と共有の相談 

別の場所に
移動 

別の公園へ移動 

車が通らない路地で活動 

 
 
・遊び方の工夫 
・他園との連携に 
 よって地域活用 
 が深まる可能性 
 
 

園庭がない施設の工夫 地域活用 

 

２ 子どもたちの声を聴く 
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宮本他(２０１６) 
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倉庫の裏 
 
 

31108a 

見つからないから。くるかわからない場所。 
おにごっことかしてるときに隠れる場所。 

 

園庭の坂 

坂は鬼が来ないから 
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園庭の坂の下 
 

62129a 

駐車場にぴったりだから 

園庭 

あおむしとかがいてきれいだったから 
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鉄 棒 

81213b 

ひばり組(年少)のときからずーと練習してたから 

ネット 

戦えるから 
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ネット 

柔らかいから。アミアミが好きだから 

61211a 

友だちがいるから 

ネット 



2018/12/18 

20 

 a） 隠れて遊べる場 

 b） 過去の経験と関係がある場 

 c） 多様性、選択可能性がある場 

 d） 他児から影響がもたらされる場 

 e） 幼児なりのルールや決まりが生まれる場 

 f） 挑戦ができる場 

 g） 待ち合わせができる場 

 h） 願いや望みが生まれる場 

 i）  常にある場 

 j） めまい(回転の揺れや落下のスピード感など)を感じる場 

 k） 高低差がある場 

宮本他（１０１６，２０１７） 

 子どもの声と保育者の意識のずれ  
 リーフレットＳｔｅｐ２ 

１ 隠れて遊べる場所：子どもの姿と 

  保育者が意識する遊び場所のズレ 

２ 配置される遊び場所の機能 

   敷地の地形を生かした場所、 

   回遊性がある場所  

３ 保育者の子どもの姿の見とり 

  子どもの遊びに向かう姿・動きからら 

40 
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園庭での遊びや活動を広げるために、 
使い方やルールをどのように見直すことができるでしょうか？ 
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

子どもたちが作ったものを園庭に置きたいとき 

子どもたちが試してみたいことをするとき 

果実を採取すること 

樹木を採取すること 

飼育動物と触れ合うこと 

花壇やプランターの草花を採取すること 

道具や遊具の使用方法 

雨上がりの園庭に出ること 

砂や土を元の場所から持ち出すこと 

果実を摂食すること 

水の使用量 

木登りをすること 

雨が降っている最中に園庭に出ること 

子どもたちと保育者の話し合い 子ども（当事者）が決める 保育者が決める 一律禁止 

辻谷他２０１７ 
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どのように感じます
か? 

 

 

 

Anita Niehues 

Anita Niehues[２０１８]より許可を得て
使用 

 危ない遊びに関
しては、国際的に
も議論が盛んにさ
れている 
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幼稚園施設整備指針「2 多様な自然体験や 
生活体験が可能となる環境」 

• 「(1)幼児の身体的発達を促すため、自然の中で伸び伸び
と体を動かして遊ぶなど幼児の興味や関心が戸外にも向
くよう、幼児の導線に配慮した園庭や遊具の配置を工夫す
ることが重要である」 

• 「(2)豊かな感性を育てる環境として、自然の中にある音、
形、色などに気づき、自然に触れることのできる空間を充
実させることが重要である。その際、自然の地形などを有
効に活用した屋外環境及び半屋外空間を充実させること
も有効である」、 

• 「(3)幼児の主体性を引き出しながら、遊びを通して
危険を回避する力を身につけることができる環境
づくりが重要である」   

•    ２０１８．３月 赤字が今回新たに加筆された部分 

さまざまなリスクを予知してのリスクマネジメントと 
園のナレッジマネジメント 
             （Ｓａｎｄｅｓｅｔｅｒ，２００９より） 

高さ 

登る ぶら
下がる、よじ
登る、飛ぶ 

速さ 

こぐ、滑る、走
る、揺らす、 

危ない道具、 

切る、縛る 

無茶苦茶 

取っ組み合い、
チャンバラ 

ふらつく 

探検、隠
れる 
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辻谷他２０１８ 

４園内・保護者・地域での情報共有 
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子どもも大人も、園庭環境に関わる個人の感覚(怖さ等)を尊
重することで、安全を組織的に管理することは少ない。 

 →子どもも大人も自ら判断して関わる、主体的な取り組 
  みを促進する 

保護者の不
安を期待に
変える 

保護者や地域の方々と 



2018/12/18 

26 

少人数から少しずつ… 
 

少しずつ増えていくんです。何か口コ
ミだったり、よかったよとか。 

あとは写真を 

掲示したり 

写真があるとイメージが分かりやすい 

これぐらいいれば、もっといろいろな
ことができるよねというので 

どんどん増えていって、いまに至ると
いう感じ 

保護者や地域の方々と 

ドキュメンテーション
ポスターの保護者等
への開示 

保育実践研究の開示と還元。
→保育実践に対する理解や支
援を得ることにもつながる。 

保護者や地域の方々と 
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53 

辻谷他(2017)の研究…「園庭の整備」に関して、情報共有がある方
が多様な環境が設定された園庭になっている。 

 園庭環境の質と情報共有 

辻谷他(2017) 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

園
庭
環
境
多
様
性
指
標 

園庭の整備 

** * 

? 

園庭環境の質は教職員が園庭の整備に関する情報を共有でき
るかにある 

(園庭に関する考え方…それは 
物理的環境のみでなく、保育のねらい 
内容、方法を検討することになるとい
うようなこと) 
 



2018/12/18 

28 

①あなたの園で
は子どもたちに
どのようなことを
経験して欲しい
ですか? 

②そのために必
要な場所とはど
のような要素を
持つ場所でしょ
うか… 

③それらを実現
させる具体的な
環境を考えてみ
ましょう。 

宮田他（２０１７） 

宮田他（２０１７） 

 
園庭環境
を支援す
る組織 
園・地域 
自治体 

ツール 

ワクワク 

(期待) 

場 

 専門家によるアドバイス 
 他園視察 
 …子どもたちと行って 
  使わせてもらうという園も 

          等々 

 
 職員会議 
 園内研修 
 プロジェクト活動 
 朝のミーティング 

等々 

 雑誌や本 
 ハザードマップ 
 付箋 
 専用ホワイトボード 
 グルーブライン 
 …写真やエピソードを共有 
 LINE 
       保護者グループ、 
     園職員グループなど 
     グループを作成   等々 
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園庭環境設定を支
援する組織・自治体 

地域との連携・自治体によるガイドライン・資金援助 

ネットワークの形成 

園 場と子どもの姿を基点に 
保育を見合う 

園 保護者や地域との 
関係の構築 

保育者：保育者の環境への主体的な関与 


